
 

09:00  Reha & GesundheitsSPORT

10:00  Reha & GesundheitsSPORT

11:00  Faszien-Stretching-Relax

16:00  STEP AEROBIC BASIC 

17:00  BAUCH - BEINE - PO

18:00  SPINNING FETTKILLER

WOCHEN    PLANK U R S E     
St ra f f en ,  f o rmen ,  unschönes  Kö rpe r f e t t  
ve rb rennen . . .  A l l e  Ku r se  d i ese r  Fa rb -
ka tego r i e  s i nd  da fü r  bes tens  gee i gne t  und  
un te r s t ü t zen  m i t  v i e l  Spass ,  en t sp rechend  
Powe r  und  Mo t i v a t i on  unse re r  bes tens  
geschu l t en  Ku rs -Tr a i ne r,  sowoh l  be im  
F i t b l e i ben  und  au f  dem Weg  zu r  Woh l - Füh l -
F i gu r !  Vorkenntn isse  s ind  NICHT nöt ig !  

F e t t v e r b re n n u n g  &  S t r affu n g

R e h a  &  G e s u n d h e i t s S P O R T
Wer auch im Alter - fit, agil und beweglich 
bleiben möchte, kann hier die Basis dafür 
legen... Durch leichte Übungen, die hier die 
kleinen Gruppen trainiert werden, bleibt man fit 
für den Alltag und kann entsprechend 
Schmerzen und Unbeweglichkeit vorbeugen! 
Teilnahme mit oder ohne Rehaschein möglich!

E N T S PA N N U N G  &  R U H E

L E S  M I L L S  I N T E R N AT I O N A L

Hek t i k ,  S t r ess  und  s t änd i ge  E r r e i chba r ke i t  
bes t immen  unse ren  A l l t ag  und  dam i t  unse r  
Leben . .  Un te r  d i ese r  Fa rbka tego r i e  kann  
man  d i ese r  d i ese r  We l t  f ü r  ku r ze  Ze i t  
en t fl i ehen .  P rob i e r en  s i e  es  aus ,  gen i eßen  
s i e  d i e  Ruhe  und  En t spannung  d i ese r  
ak t ue l l en  Ku rs t r ends  deu t sche r  F i t ness -
s tud i os  und  l assen  e i n f ach  ma l  l o s . . . . : - )

SPONTA N ZUM KURS??  KE IN  PROBLEM!  
Unse re  V IRTUAL  AREA mach t  es  mög l i ch ! !  D i e  
bes ten  Ku rse  de r  We l t  m i t  den  bes ten  
Tr a i ne rn  de r  We l t ,  -  von  vö l l i ge r  Ruhe  und  
En t spannung  b i s  h i n  zu  abso l u t e r  Powe r  -  
H I E R  E N T S T E H T  D I E  N E U E  S O M M E R F I G U R  -  
J E D E R Z E I T  &  I M M E R  W I E D E R !  

 A u ß e r h a l b  d e r  r e g u l ä r e n  K U R S -  Z e i t e n  k ö n n e n  
b e i  U N S  A L L E  o r i g i n a l e n  L E S  M I L L S  K U R S E  
t r a i n i e r t  w e r d e n !

09:30  YOGA 

16:00  Reha- &GesundheitsSport

17:00  F E T T K I L L E R 

18:00  PILATES

19:00  QI GONG 

09:00  AKTIV & VITAL 

10:00  Reha & GesundheitsSPORT

16:00  STEP AEROBIC BASIC

17:00  BODY PUMP

18:00  Reha & GesundheitsSPORT

19:00  YOGA
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  9:30  PILATES

10:30  Reha & GesundheitsSPORT


16:00  Reha & GesundheitsSPORT

17:00  BODY PUMP


18:00  PROBLEMZONEN-GYMNASTIK
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10:00  BAUCH - BEINE - PO


15:30  CORE = BAUCH & RÜCKEN


16:00  YOGA ins WochenEnde 
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E F F E K T I V E  F E T T V E R B R E N N U N G ,  e i n  fl a c h e r  B a u c h  u n d  s c h ö n e  B e i n e  -  d a s  R E S U LTAT  D I E S E R  K U R S E  !
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K u r s p l a n  g ü l t i g  b i s  z u m  E r s c h e i n e n  d e r  
n e u e n  K u r s p l ä n e /  A u s h a n g  i m  S t u d i o -   

Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n !

wieder  neue   
Kurse  &  noch mehr  

Mögl ichke i ten

19:00  TANZKURS / separate Anmeldung nötig

19:00  TANZKURS / 

separate Anmeldung nötig - ALLE INFOS

dazu im Studio erhältlich

Alle LES MILLS KURSE außerhalb der Kurszeiten virtuell

mit Sound & Lichtshow nutzbar! 


