
F r a n k f u r t ( O d e r )  -  G o e t h e s t r. 9 A  -  Te l e f o n  0 3 3 5  /  4 0  1 4  9 1 1

AKTIV & VITAL
S t u d i o , S a u n a  &  B e t re u u n g s Z e i t e n

Ö F F N U N G S - Z E I T E N  F r ü h l i n g  &  S o m m e r  2 0 2 6

Betreuungszeiten: MO-FR von 10 bis 12 und 16 bis 18 Uhr oder nach VereinbarungSAMSTAG & an gesetzlichen FEIERTAGEN bleibt unser Studio geschlossen!




MONTAG 8 bis 21 Uhr Sauna 90°: von  16:00 bis 20:30 Uhr /         N U R   F R A U E N - S A U N A  ! ! !DIENSTAG 8-12 & 15-21 Uhr

DONNERSTAG 8-12 & 15-21 UhrSauna 90°:  von 9:30 bis 11:30 & 16:00 bis 20:30 Uhr

FREITAG 8 bis 18 Uhr Sauna 90°: von 10:30 bis 12:30 &  15 - 17:30 Uhr

SONNTAG 15:00 bis 18 UhrSauna 90°: von 16:00 bis 17:30 Uhr

MITTWOCH 8 bis 21 Uhr Sauna 90°: von 10-12 & 90° von 15 - 20:30 Uhr + BioSauna von 16-19 Uhr

Sauna 90°: von 16:00 bis 20:30 Uhr
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